
                                  Завтрак «шведский стол» 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 

1.    Фасоль консервированная 

2.    Кукуруза консервированная 

3.    Горошек консервированный 

4.    Маслины /оливки 

5.    Грибы опята маринованные 

6.    Мясная нарезка: 

•    Колбаса Сервелат или Салями 

•    Ветчина 

7.    Сырная нарезка: 

•    Сыр Гауда/Сливочный  

•    Сыр Мраморный 

8.    Овощная нарезка: 

•    Огурчики маринованные 

•    Томаты свежие 

•    Огурцы  свежие 

•    Перец Болгарский/Ласточка (по загруженности в сезон) 

•    Зелень в ассортименте (сезон) 

9. Джем порционный 

 МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 

1.    Творог 

2.    Масло сливочное порционное 

3.    Молоко 

4.    Сметана 

5.    Сгущенное молоко 

6.    Йогурт 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА  

1.    Каша молочная овсяная/манная/рисовая 

2.    Сосиски молочные или бекон 

3.    Кура или мясо или тефтели 

4.    Запеканка творожная или сырники 

5.    Омлет или скрэмбл  и яичница глазунья (по запросу)  

6.    Яйцо вареное 

7.Блины с творогом или оладьи 

ГОРЯЧИЕ ГАРНИРЫ 

  1.    Рис /макароны /или  греча или булгур 

2.    Овощной гарнир – цв.капусата/морковь/фасоль 

 

 

 

 



1.    Вода 

2.    Сок фруктовый  3-х видов 

3.    ЭКОнапиток  «Матис»  хвойный с вишней 

4.    Чай в ассортименте  

5.    Кофе в ассортименте 

 

*состав завтрака может отличаться в зависимости от доступных продуктов  

СОУСЫ 

1.    Кетчуп 

2.    Майонез                                                                                           

3.    Соевый соус 

4.    Салатная заправка/масло оливковое 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

1.   Корица 

2.    Соль 

3.    Перец черный молотый 

4.    Сахар 

5.    Лимон 

6.    Хлеб 

7.    Печенье/или круассаны/или слойка 

8.    Мюсли и хлопья 

9.    Могут быть дополнительные блюда 

ДЕСЕРТЫ 

1.   Запеканка творожная  

2.   Фрукты консервированные 

3.    Выпечка слойки/печенье/бисквит 

4.    Варенье/повидло/джем 

5.    Мёд 

6.    Мята 

ФРУКТЫ 

1.    Яблоки (сезон) 

2.    Апельсины (сезон) 

3.    Банан (сезон) 

4.    Сливы/черешня/вишня /виноград (сезон) 

5.    Дыня/Арбуз (сезон) 

 

НАПИТКИ 

 

 

 

 


